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BLOC ALIMENTAR

MENIU 12 NOIEMBRIE 2026

REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
I.LHIDRIC Ceai fara zahar Supd strecuratd de Ceai fara zahér 300 ml
250 ml ‘legume 300ml
PO1 | Ceai fara Supa strecurata Ceai fara zahar,iaurt
zahar,iaurt de legume 300 ml
PO2 | Ceai fard zahar Supa strecuratd Ceai fara zahar 250
250 ml,branza " de legume 300ml ml,branza de vaci 100g
de vaci 100g Piure de cartofi cu
branza de vaci 250g
PO3 | Ceai fara zahar Supd strecuratd Ceai férd zahar,branza
250 ml,iaurt de legume de vaci 100g
Carne fiarta de
pasire
IVA.HIPOSODAT Ceai 250 ml, Supéd de Paste cu branza de vaci
adulti paine fara legume(250ml) 250g
sare(300)g,unt Fripturd pasire 90g Ceai 250 ml, biscuiti
20g, mozzarella cu cartofi natur 250g cereale (1 pachet)
125g, gem 20g
Regim hiperproteic | Ceai 250 ml, ou fiert, Supéd de iaurt Pulpa pasare 100g si
paine fara gratar de legume(250ml) banani méancare de dovlecei
sare(300)g,unt pasire Fripturi pasire 90g 250g
20g, mozzarella cu cartofi natur 250g Lapte, biscuiti cereale
125g, gem 20g (1 pachet)
VA.COMUN adulti Ceai 250 ml, Supa de Paste cu branza de
paine legume(250ml) burduf 250g
graham(200)g,unt Friptura pasare 90g Ceai 250 ml, biscuiti
20g, mozzarella cu garnituri de cereale (1 pachet)
125 g, gem 20g ‘ legume 250g
Regim copii Ceai 250 ml, ou fiert Supa de branza vaci | Pulpa pasire 100g si
paine banana legume(250ml) 150g méncare de dovlecei
graham(200)g,unt Friptura pasire 90g mar 200g
20g, mozzarella cu garniturd de Lapte, biscuiti cereale
125 g, gem 20g legume 250g (1 pachet)
VI.RECTOCOLITA Ceai fara zahar | ou fiert Supa strecurata Orez fiert 200g cu rasol
HEMORAGICA 250 ml,paine Orez fiert 200g cu de pasire 100g
prajita,branz de rasol de pasare 100g
vaci 100g
VIIA.DIABET Ceai 250 ml, ou fiert Supé de Pulpa pasére 100g si
FARA paine legume(250ml) mér mancare de dovlecei
graham(200)g, 200g

COMPLICATII




unt 20g, Friptura pasdre 90g Lapte 250 ml, baton
mozzarella 125g cu garniturd de cereale
legume 250g

VIIB Diabet cetozi Ceai fara zahar iaurt Supi de legume(fird | mar Mancare de dovlecei cu
250 ml, paine grasimi 250ml) orez 200g
graham 200g, Piept pasire 90g cu Compot de mere, baton
mozzarella 125g garniturd de legume cereale

250¢g :

Reg.VIIC cu Ceai fara zahar iaurt Supa de legume mar Mancare de dovlecei cu

complicatii renale 250 ml, paine (250ml) orez 200g
graham 200g, unt Piept pasire 90g cu Compot de mere, baton
20g,mozzarella garniturd de legume cereale
125g 250

Reg. XIB Ceai 250 ml, ou fiert Supé de mar Friptura pasare 100g si

f)zggzclglfgﬁn paine ' legume(250ml) mancare de dovlecei
graham(100)g, Piept pasare 90g cu 200g
mozzarella 125g, gamituré de legume [aurt
ardei kapia 250g

IX.PASAT Lapte, mucilagiu Supd crema de lapte, Piure de cartofi cu
biscuiti,branzd | de orezcu | legume si carne biscuiti carne de pasare pasata

Cca.1900 calorii de vaci, ou branzi de | pasire pasati 400ml 400ml
fiert(pasate)400 | vaci 300ml
g _

XVIIl.Enterocolita Ceai neindulcit Supé cremd de Orez fiert,morcov fiert
250 ml,paine morcov cu mucilagiu 250g si carne fiartd
prajita de orez 300ml 100g
100g,branza de ' Ceai menta, biscuiti
vaci 100g ; 40¢g

Regim Arsi Ceai 250 ml, ou fiert, Supé de iaurt, Friptura pasare 100g si
paine gratar legume(250ml) banana mancare de dovlecei cu
graham(200)g, pasare Piept pasdre 90g cu orez 250¢g
unt 20g, cartofi natur 250g Lapte, baton cereale
mozzarella 125¢g y

Regim pancreatiti | Ceai 250 ml, banana Supé legume fara mar copt | Piept pui 90g cu

péine fara sare grisimi méancare dovlecei cu
300g, mozzarella Piept pui 90 g cu orez
cartofi copti Compot de mere,
biscuiti simpli 50g
Medici de garda Supa de Friptura pasare 100g si
legume(250ml) mancare de dovlecei
Piept pasare 90g cu 250g
garniturd de legume Paste cu branza burduf
250¢g 200g
Lapte 250 ml

Posibili alergeni care se regasesc in meniu:lapte de vaca, glutenul din grau, ou

MENIURILE SE INCADREAZA IN ALOCATIA PREVAZUTA DE ORD 1488/2022 EMIS DE MIN.
SANATATII(33 RON-ARSI, REG.VII DIABET, HEPATICI;22 RON-RI, RIl, RIil, RIV, RV, RVI, RIX,

RXVIII)

AS.MED.PR.DIETETICIAN

VASILICA SIMONA



