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BLOC ALIMENTAR MENIU 25 IANUARIE 2026

MIC DEJUN

REGIM ORA10 | PRANZ ORA16 | CINA
S 9
I.HIDRIC Ceai fara zahar [4 Supa strecurata.de Supa strecuratd
, ' legume _ de legume
PO1 Ceai fara $upd strecuratd: Ceai fara
| zahar,iaurt de legume zahar,iaurt
PO2 Ceai fara Supd strecufatd Ceai fara *
zahar,branza | de legume * : zahar,branza dé’
de vaci . ' P1ure de cartofi cu branza vaci %
de vaci S
O R POS, ) Cel fard Supa strecurata Ceai farg 3 ; i/
., E zahéir,iaurt de legume zahir,branza de ‘
y Carné fiarta de pui vaci 2]
IILHIDROZAHARAT | - 1 : -
|!|.H|PERPROTE|C
IVA.HIPOSODAT | Ceai 250 | Supi de legume cu Cartofi taranesti
adul;- ml,pdine fara |  taitei(300ml) 250g. cu piept:
Goa 2080 keal sare300g,: ‘ 4 ‘,Plept de puila (ée pui 90,2g5 T
untlbuc20g g .| cuptor(90g) cu gamitura, ompot O
- : o ml,croissant '
telemea de de orez (250g) si salata

vaci fara sare. -

de sfecla rosie 150g

IVC.HIPOSODAT

70g"

copii
VA.COMUN adul;| Ceai 250 Supa de legume cu Cartofi taranést
}1'1! ml,p’éine' - ta1te1(300m1) 250g cu piept -
an :2080 keal N graham g " Plept de pui la : depui90g-' i
| 200gunt B cuptor(90g) cu garnitura Corppt?t :25.0 &
1buc20g, | de orez (250g) si salata ml,croissant
cascaval 60g | de varzal50g:

S

RN L

VC.COMUN copii




-

0g

VI.RECTOCOLITA ' | Ceai fara ou fiert | Supa crema de Orez fiert
HEMORAGICA zahar250" legume300ml 200gcu piept de
i BT foma] ml,Palne Orez ﬁert 200gcu piept pui fiert(90g)
prajita,branza de pui fiert(90g)
de vacil00g
VIIA.DIABET FARA | Ceai fara zahar | Conserva | Supi de legume(300ml) | mar Cartofi taranesti
COMPLICATII 250mlpaine |ton | Pieptde puila 200g cu piept
ETI— graham200g, cuptor(90g) cu garnitura de pui 90g
untlbuc 20g, de orez (200g) si salata
‘cascaval60g i vde-varzalSOg
VIIB.DIABET Ceai fara zahar | iaurt | Supa de legume(300ml) | mar ° Cartofi copti-',/;,:"f :
CETOZA 250mlpaine |* ° | Pieptdepuila 200g cu branza %
raham200g, cuptor(90g) cu garnitura de vaci 100g
SEg R Eal ﬁranza Cottage deporez200g si salata Compot de
175¢ o mere 250
ml,paine graham -
VIIC.DIABET CU Ceai fara zahar | iaurt Supéd de legume(300ml) | mar Cartofi copti
COMPLIC.RENALE | 250ml,péine Piept de pui la 200g cu branza
Cca 1900 kcal graham200g, cuptor(90g) cu garnitura de vaci 100g
ou fiert de orez200g si salata Compot de
mere 250
ml,Raine graham
Pancreatita Ceai 250 Gratar de | Supa de legume (300ml) | Mar Cartofi copti /"
| cronica ml,paine graham | pasare copt 200g cu piept
200g,branza Piept de pui la pui 100g iy
Cottage cuptor(90g) cu garnitura Compot de
de orez200g si salata fieteliG
ml,biscuiti30g
Regim hiperproteic | Lapte, mucilagiu | Supa crema de legume si | laurt cu | Piure de cartofi
pasat biscuifi,branzd | de orez cu | carne de pasire biscuiti | si piept de
Cca 2000 kcal de vaci, oua brénéé d R _pasatda400 ml pasére pasat400
fierte 2 vaci300” “[A . ml
buc(pasate)400 | ml . L’
N o Compot de mere
IX.PASAT Lapte, mucilagiu | Supa crema de legume si | lapte Piure de cartofi
biscuifi,brdnza | de orez cu | carne de pasire pasata ,biscuiti | si piept de '
EcH 800 koal de vaci, ou branzda de | 400 ml pasare pasat
fiert(pasate)40 | vaci300g 400g




‘TH.KEMPNER(hipo

Orez Orez fiert( indulcit)300g Cartofi copti
sodat strict) fiert(indulcit) Mere coapte(2 buc) 300g ;’-{i
200g cu mar Compot de mere )
250 ml ¢
Xl Lapte, mucilagiu | Supa crema de legume si | lapte Piure de cartofi
Alim.ENTERALA biscuiti,brAnza | de orez cu | carn€ de pasare _biscuiti | si piept de
Cca1800 kcal de vaci, ou branzd de | pasata400ml pasare
fiert(pasate) vaci300g - | . pasat400ml
. | 400ml
XIV.REGIM FARA , | [aurt,oua fierte | Gratar de | Supa de legume(fara Branza | Cartofi
GLUTEN it pasare fidea) Cottage | taranesti 250g si
“:g, i Piept de pui la 1 cutie | piept de
il . cuptor(90g) cu garnitura pasare(90g)
q ’ de orez (250g) Compot de mere
b Mar 250ml !
| XVII.LENTEROCOLI . | Ceai250ml,pai- | Gratar de | Supa crema de morcov Orez
TA cca 2000kcal ne prajital00g, | pasare | cu mucilagiu de fiert,morcov
branza de, * ' | orez300ml . fiert200g,piept
vacil00g - de pui fiert9 Og
ARSI Ceai fara zahar | Gratar de | Supd de legume(300ml) | mar Cartofi taranesti
250ml,paine | pasare - | Piept de puila 200g cu piept
Eita 2a0KeR! ;?\ graham200g, | cuptor(90g) cu garnitura de pui 90g
Ef ~ | untlbuc 20g, de orez (250g) si salata laurt si biscuit
" | telemea de de sfeclal50g .
vagi fara sare
70g, conserva
ton
Medici de garda Supad de legume cu Cartofi taranesti
taitei(300ml) 250g cu piept
Piept de pui la de pui 90g
cuptor(90g) cu garnitura Compgt 250
de orez (250g) si salata ml,croissant
de varzal50g

Posibili alergeni care se regasesc in me
MENIURILE SE INCADREAZA IN ALOCATI
SANATATII(33 ron—Arsi,RVIIdiabet,Hepatici;22 ron -RI,R||,RIII,R|V,RV,RVI,RIX-

AS.MED.PR.DIETETICIAN
HAGIMA IULIANA

niu:lapte de vaca,glutenul din grau,ou
A PREVAZUTA DE ORD 1488/2022 EMIS DE MIN.
RXVIII)



