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NIVEL DE COMPETENTA IA

BLOC ALIMENTAR MENIU 8 FEBRUARIE 2026

REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 | CINA
| ILHIDRIC Ceai fara zahar Supd strecurat3 de Supd strecuratd
legume de legume
PO1 ' | Ceai fara Supa strecurata Ceai fara
zahar,iaurt de fegume zahdr,iaurt
PO2 | Ceai fara Supa strecurata Ceai fara
zahar,branza de ¢ de legume zahar,branza de
vaci | Piure de cartofi cu branza vaci
de vaci
PO3 | Ceai fara Supa strecurati- Ceai fara
zahdr,iaurt de leéume : zahar,branza de
‘Carne fiarta de pui vaci
NLHIPERPROTEIC | [aurt 200g,paine | gratar de | Supa de legume cu Branza | Piure de cartofi
fara sare300g, pasare taitei(300ml) Cottage | 250g cu piept de
unt1buc20g,ou | Piept de curcan la lcutie | Pul 90g |
fiert cuptor(90g) cu garnitura Cea12.59 B .
de paste integrale250g ml,miniprajitura
. 1 buc
b IVA.HIPOSODAT, | Jaurt 200g,paine Supa de legume cu Piure de cartofi
| adutti fard sare300g, taitei(300ml) 250g cu piept de |
R J unt1buc20g,ou | Piept de curcanla . pui 90g '
Cca 2040 kcal : . : Ceai250 ’
fiert cuptor(90g).cu garnitura e o ‘
. de paste intégraleZSOg L unlpra b
L : i, 1 buc !
‘| IVC.HIPOSODAT ' |
copii ' ' F ; k ; Lol
VA.COMUN adulti | [aurt 200 g, Supa - de legume cu Piure de cartofi -
. | paine graham taitei(300ml) 250g cu piept de -
GeaZ1B0 keal 200g,unt Piept de curcan(90g) cu pui 90g
1buc20g, sunca . garnitura de legume 250g - Cea12.5f) .
*de curcan 60g : ml,miniprajitura
: 1 buc
VC.COMUN copii | Iaurt 200 g, Portocala | Supa de legume cu Piure de cartofi
cca 2200 keal paine graham | Ou fiert . | taitei(300ml) 250g cu piept de |
200g,unt | | Piept de curcan(90g) cu pui 90g
1buc20g, sunca garnitura de legume 250g Cea12.5f) Lo b
de curcan 60g O ' DA pray b il
; 1 buc ;




Supa crema de

VI.RECTOCOLITA | Ceai fara ou fiert Orez fiert
HEMORAGICA zahar250 ' legume300ml 200gcu piept de’
ml,paine Orez fiert 200gcu piept pui fiert(90g) _
Geafanukenl prajita,branza de de pui fiert(90g) !
vacil00g '
VIIA.DIABET FARA | Jaurt 200 g, suncade | Supa de legume cu portoca | Piure de cartofi
COMPLICATII paine graham . | curcan * | taitei(300ml) la | 200g cu piept de
200g,unt 60g Piept de curcan(90g) cu pui 90g R
GeniZi00keal 1buc20g, ou arnitura de legume 250 Lapte250
g g g &) .
fert A ml,biscuiti 20g |
VIIB.DIABET Taurt 200 g, Branza. | Supd de legume cu portoca | Piure de cartofi Ji
CETOZA paine graham Cottage taitei(300ml) la 200g cu branz§1
200g,0u fiert ¥ .. | Piept decurcan(90g)cu de vaci 100g
Cca 2000 kcal 3 ’ Lapte250 e
garnitura de legume 250g T
_ | mLbiscuitt 1
IX.PASAT Lapte, biscuiti, mucilagiu | Supd crema de legume si' | lapte Piure de car’to;” :
branza de vaci, | de orez cu | carne de pasére pasatd Jbiscuiti | si piept de g
Gealpcpikeal ou ﬁert(pa§até)' branza de | 400 ml pasare pasat ¥
400g ' vaci300g - 400g . S
X.HIPOPROTEIC
(GIOVANETTI) |
XIB.OBEZITATE Taurt 200 g, ou fiert Supa de legume 200 ml | portoca | Salata cu ton
1200 CAL paine graham Piept de curcan la la Compot de mere
; 200g,sunca de cuptor90g cu garnitura 250ml
de legume 250g ’
curcan 60g j
Xii. Lapte, mucilagiu | Supd cremd de legume si | lapte Piure de cartofi i
Alim.ENTERALA biscuiti,branza | de orez ‘cu | carne de pasare Jbiscuiti | si piept de 1 ‘
Cca1800 keal de vaci, ou - branzi de | pasata400ml pasare g
fiert(pasate) vaci300g pasat400ml  *
400ml o
XVI.TRANSPLANT | laurt,paine fara | gratar de | Supa de legume cu Mar Piure de cartofid L
HEPATIC sare 300g,ou pasare taitei(300ml) copt 250g cu piept dejy
Cca 2060 kcal fiert,branza Piept de.cprcan(90g) cu F()Zli)in(iogt 3 mer%;
(iottage garnltura de leg.ume 250g 250 1’1;’)11, : ; Q‘ f
miniprajitura 1 .
‘ buc :
XVIIL.ENTEROCOLI | Ceai250ml, Gratar de | Supa crema de morcov Orez
TA Paine pasare cu mucilagiu de fiert,morcov
prajital00g, orez300ml fiert200g,piept
agaiZ000kes branza de : i de pui fiert 90g '

vacil00g . 4




Piept de

URTICARIE Orez fiert 200g Orez fiert 200g,morcov Orez
P . pui la fiert 100gcu piept de fiert,morcov by
gratar - curcan fiert 90g fiert250g cu
” Mere coapte piept de pui
gratar 90g !
Compot de mere &
. 4 250ml By
Regim renal- Paine fara sare | Gratar de ~| Plept de pcurcan 90g cu | Branza | Piure de cartofi
dializa 300g,unt 20g,ou | pasare garnitura de legume 250g | Cottage | 25gcu piept de "
fiert,branza de lcutie | pasare90g x
vaci 100g [aurt 200g, 4
: biscuiti 40g :
ARSI Taurt 200 g, Gratar de | Supad de legume cu Branza | Piure de cartofi
paine graham pasare taitei(300ml) Cottage | 200g cu piept de «
EBNcERNieRl 200g,unt Piept de curcan(100g) cu | Icutie | Pui90g '
g.u pt dec o
1buc20g, ou garnitura de legume 250g La?pFe25.(.) ml,
fiext, sutca. de f miniprajitural
curcan 60g * Portocala buc

Medici de garda

Supad de legume cu
taitei(300ml)

Piept de curcan(90g) cu
garnitura de legume 250g

Piure de cartofi
250g cu piept de
pui 90g :
Ceai250 X
ml,miniprajitura

Posibili alergeni care se regasesc in meniu:lapte de vaca,glutenul din grau,ou

MENIURILE SE INCADREAZA IN ALOCATIA PREVAZUTA DE ORD 1488/2022 EMIS DE MIN.

SANATATII(33 ron-Arsi,RVIIdiabetHepatici;22 ron -R1,RIL,RIILRIV,RV,RVI,RIX-RXVIII)

AS.MED.PR.DIETETICIAN
HAGIMA IULIANA

1 buc




