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“SF. SPIRIDON" 1A

1 A 21 A,B,C - AN
2 C 22 A, B, C = S/
3 C 23 A,B,C
4 C 24 A,B,C 03 FEB.2020
5 B 25 B, C
6 A 26 A, C
7 B 27 A, C
8 A 28 A,B
9 B 29 B, C
10 B 30 A,B,C
11 C 31 A,B,C
12 C 32 A,B
13 C 33 A, C
14 B 34 A,B
15 B 35 A, B, C
16 A 36 A, C
17 B 37 A, C
18 B 38 A, B
19 A 39 A,B
20 C 40 A, B




Masurile standard includ:

1. igiena méinilor, care este eseniald pentru a reduce riscul de rdspandire a infectiilor.
Utilizarea antisepticelor alcoolice este metoda preferatd in toate situatiile clinice, cu exceptia
cazurilor cand mainile sunt vizibil murdare (de exemplu, sdnge, alte fluide biologice) sau dupd
examinarea pacientilor cu infectie cu Clostridium difficile sau norovirus, situaii in care trebuie
utilizate apa si sdpunul;

4 pct

2. utilizarea echipamentului individual de protectie (de exemplu: ménusi, halate, protectoare
faciale), in functie de expunerea anticipatd. Igiena mainilor este intotdeauna etapa finald dupd
indepértarea gi aruncarea echipamentului; 4 pct

3. practici sigure de injectare, proceduri specifice pentru a preveni transmiterea bolilor
infectioase de la un pacient la altul sau intre un pacient si personalul medical in timpul preparérii
si administrérii medicamentelor de uz parenteral; 4 pet

4. manipularea in conditii de sigurantd a echipamentelor medicale sau contactul cu suprafetele
potential contaminate din imediata apropiere a pacientului, proceduri specifice pentru prevenirea
transmiterii bolilor infectioase de la un pacient la altul sau intre un pacient si personalul medical
in timpul manipuldrii echipamentelor medicale si contactul cu obiectele sau suprafetele din
mediu;

4 pct

5. igiena respiratorie si eticheta de tuse (tehnica de tuse si stranut cu utilizarea de batiste de nas
de unicd folosintd cu pozifionarea la minimum 1 metru fafa de celelalte persoane, urmatd de
igiena mainilor), ca element al precautiilor standard care se adreseazi in primul rand pacientilor
si insotitorilor acestora cu simptomatologie de posibila infectie respiratorie care se aplica oricarei
persoane cu asemenea manifestari cénd intrd in unitatea sanitard. Acest element al precautiilor
standard este aplicat pentru prevenirea promptd a infectiilor respiratorii §i trebuie aplicatd la
intrarea n unitatea sanitard (zonele de receptie si de triaj ale pacientilor).

4 pct



CAPTAREA URINII

EFECTUAREA PROCEDURII:

1. La pacientul in stare gravi, care necesitd ajutor

- Spalati mainile 2 pet
- Imbricati minusi de unicé folosintd ’ 2 pet
- Ridicati patura 2 pet
- Protejati patul cu musama si aleza 2 pet
- Dezbracati partea inferioara a corpului (daca este cazul) 2 pet

- Incalziti plosca sau urinarul prin clatire cu apé calda si uscati prin stergere cu hartie igienica

2 pet

- Introduceti plosca sub pacient respectand pasii de la captarea materiilor fecale sau agezati
urinarul intre coapsele pacientului 2 pcet

2. La pacientii de sex masculin

- Penisul se introduce in urinar sau se orienteza spre plosca (bazinet), lasati pacientul cateva
minute singur 2 pet

- Indepartati plosca su urinarul 2 pet

- Ajutati pacientul sa-si spele mainile 2 pet



