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I. Lucretia Titirca - Urgentele medico-chirurgicale,Sinteze pentru asistentii medicali,
ed.Medicala, 2019:

I. Urgentele aparatului respirator

1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

2. Criza de astm bronsic;

3. Starea de rau asmatic;

4. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizata (BPOC acutizata): simptome, masuri de
urgenta;

I1. Urgentele aparatului cardio-vascular
1. Edemul pulmonar acut (EPA):
-Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta;
-Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau usor crescuta;
2. Embolia pulmonara;
3. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduita de urgenta, ingrijirea in unitatile
spitalicesti;
4. Encefalopatia hipertensiva acuta;
5. Tamponada cardiaca;
6. Resuscitarea cardio-respiratorie;
7. Tulburarile de ritm ale inimii;
8. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de durata;

ITI. Urgentele Abdominale

1. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

2. Pancreatita acuta;

3. Ocluzia intestinala;

4. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) -cauze, evaluarea cantitatii de singe pierdut,
simptomatologie, conduita de urgenta;

IV. Urgentele renale si urologice
1. Insuficienta renala acuta:

Colica renala nefritica: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital;
2. Retentia acuta de urina: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduita de urgenta;

V. Urgentele neurologice
1. Coma diabetic
2. Coma Hipoglicemica

VI. Socul
1. Socul anafilactic
2. Socul septic



2. OAMGMAMR- Proceduri de practica pentru asistentii medicali generalisti/
Ordin 1142/3.10.2013

Capitolul 4. Masurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri
Capitolul 6. Administrarea medicamentelor:
Clasificarea medicamentelor dupa uz
Enumerarea cailor de administrare
6.3 Administrarea medicamentelor prin injectii parenterale
6.4 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare
6.5 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare, metoda "Z
6.6 Administrarea medicamentelor prin injectii subcutanate
6.7 Administrarea medicamentelor prin injectii intradermice
6.8 Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasa directi
Capitolul 7. Terapii vasculare
7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
7.2 Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente
7.3 Indepirtarea dispozitivului intravenos periferic
7.4 Participarea la punerea si indepartarea cateterului venos central
7.5 Transfuzia sanguina
7.6 Protocol de investigare/ inregistrare a unei reactii acute transfuzionale
Capitolul 8. Sondaje, spalaturi, clisme
Capitolul 9. Participarea asistentului medical la efectuarea punctiilor
9.1 Aspecte generale
9.3Participarea asistentului medical la efectuarea punctiei peritoneale (paracenteza
abdominala)
9.4 Participarea asistentului medical la efectuarea punctiei pericardice
9.5 Participarea asistentului medical la efectuarea punctiei rahidiene
Capitolul 12. Ingrijiri in bolile aparatului respirator
12.3. Participarea asistentului medical la efectuarea toracocentezei (punctia
pleurala)
12.8. Participarea asistentului medical la efectuarea oxigenoterapiei
Capitolul 16. Ingrijiri in boli metabolice
16.2. Testul tolerantei la glucoza-oral ( TTGO)
16.4. Administrarea insulinei
16.5. Rolul asistentului medical in cetoacidoza diabetica
16.6. Rolul asistentului medical in hipoglicemie
20.1. Manevra Heimlich

3.Ordinul nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere ,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare ( Anexa 4 ).
4.0rdinul 1226 din decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

5.0rdin nr. 854 / 21 martie 2022 privind modificarea si completarea Ordinului Ministrului
sanatatii nr. 1761 / 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private , evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora , procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc , precum si metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.



6. Fisa postului

7. Ordinul nr. 1761 / 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private , evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora , procedurile recomandate

pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc , precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
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1 Programul National de Pregatire a Infirmierelor — OAMGMAMR — Suport curs

1. Identificarea activitatilor specifice — Atributiile infirmierei;

2. lerarhizarea activitatilor ce urmeaza a fi derulate — Componentele ingrijirilor de
baza;

3. Respectarea drepturilor persoanei ingrijite — Drepturile pacientilor;

4. Formele raspunderii infirmierei;

5. Alimentatia si notiuni de nutritive si metabolism — Alimentatia activa si pasiva;

6. Ingrijiri ale pacientilor - Schimbarea lenjeriei de pat si lenjeriei personale;

7. Ingrijiri ale pacientilor — Toaleta pacientului. Igiena corporala si vestimentara;

8. Ingrijiri ale pacientilor — Pozitia pacientului in pat

9. Ingrijiri ale pacientilor — Mobilizarea pacientului;

10.Ingrijiri ale pacientilor — Transportul si insotirea pacientilor;
1 1.Ingrijiri ale pacientilor — Prevenirea escarelor;
12.Ingrijiri ale pacientilor — Colectarea produselor fiziologice si patologice;
13.Ingrijiri specifice ale pacientilor — Ingrijirea pacientului cu dependenta cronica
alcoolica;
14.Ingrijiri specifice ale pacientilor — Ingrijirea pacientului cu dementa Alzheimer;
I5.Acordarea ingrijirilor de igiena pentru persoanele ingrijite si ingrijirea spatiului in
care se afla persoana ingrijita: - Infectiile nosocomiale;
-Profilaxia si combaterea infectiilor nosocomiale;
Curatenia;
Dezinfectia;
Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare;
Circuitul lenjeriei;
-Precautiuni universale;
-Accidente prin expunere la sange;
-Gestionarea deseurilor provenite din unitatile sanitare;

16. Comunicarea interactiva si lucrul in echipa multidisciplinara:
-Comunicarea cu diferite tipuri de persoane;
-Comunicarea in echipa;

2. Ordinul nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere ,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare ( Anexa 4 ).



3. Ordinul 1226 din decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

4. Ordin nr. 854 / 21 martie 2022 privind modificarea si completarea Ordinului Ministrului
sanatatii nr. 1761 / 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private , evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora , procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc , precum si metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

5. Ordinul nr. 1761 / 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private , evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora , procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc , precum si metodele de
evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

6. Fisa post



