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Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ,,Sf.Spiridon” [asi, in conformitate cu prevederile H.G.R nr.
1336/2022 pentru aprobarea  Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile si completarile
ulterioare, organizeaza examen pentru promovarea in grade sau trepte profesionale imediat superioare,

pentru urmatoarele functii contractuale, dupa cum urmeaza:

Numa

rul de

; = postu
Din functia In Functia ri
ASISTENT MEDICAL DEBUTANT (PL) ASISTENT MEDICAL (PL) 2
INFIRMIERA DEBUTANTA INFIRMIERA 1

Conditii de participare:
* Pentru a participa la examenul de promovare trebuie s fi obtinut calificativul corespunzitor la
evaluarea perioadei debutant

* Perioada lucrata intr-o functie de debutant cel putin 6 luni

Dosarul de examen trebuie sa contina:

e Raportul de evaluare pentru salariatul debutant
e Raportul salariatului debutant
e Formular de inscriere atasat la anunt

Examenul de promovare organizat pentru salariatii incadrati pe functia de debutant constd in
sustinerea unui interviu, fata in fatd, care are la baza evaluarea raportului salariatului debutant.

La examen pot participa numai angajati din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta
..Sf.Spiridon.. lasi care indeplinesc conditiile de promovare.,

Examenul de promovare se va desfasura conform calendarului urmétor la sediul Spitalului:

03.04.2024 Publicarea anuntului

04.04.2024 - 10.04.2024 ora 16.00 Dlepu.rtletr'e-:a formularelor de inscriere la Secretariatul General
al unitatii

18.04.2024 ora 10.00 Sala de Raport Susti b e Ui
UPU-SMURD ustinerea probei de interviu, fatd in fat




Afisarea rezultatelor probei de interviu si informarea in scris
19.04.2024 pana in ora 16 a rezultatului prin metoda aleasa de candidat in formularul de
inscriere — Anexa 1

20.04.2024 pana la ora 12 Depunerea contestatiilor privind rezultatul probei interviului

Solutionarea contestatiilor, afisarea rezultatelor finale si
20.04.2024 pana in ora 16 informarea in scris a candidatilor care au depus contestatii la
proba interviu

Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.

Bibliografia si tematica sunt anexate la prezentul anunt.

Manager ,
Prof. dr. Timo_ffe'fpaniel Vasile
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Tematica si bibliografia PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE
ASISTENTI MEDICALI DEBUTANTI

. Suportul vital de baza (BLS) la adult

. Terapia electrica: defibrilarea, cardioversia, pacing-ul

. Managementul cailor aeriene si ventilatia

. Suportul vital avansat (ALS) la adult

. Medicatia resuscitérii cardiopulmonare

. Aritmiile cardiace peri-resuscitare

. Terapia postresuscitare

. Situatii speciale in resuscitatrea cardio-respiratorie

. Managementul pacientului cu IM A in urgenta

10. Socul idefinitie, fiziopatologie,clasificare, diagnostic in urgenta, principii de tratament in
urgenta

11. Socul cardiogen

12. Socul anafilactic

13. Socul hipovolemic

14. Evaluare primara si resuscitarea in trauma

15. Managementul in urgenta al pacientului cu intoxicatii acute exogene

16. Fisa postului conform ordinului 1706/ 2.10.2007

17. Norme privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala: colectarea la locul
producerii

18. Principii de sterilizare a dispozitivelor medicale (Prelucrarea instrumentarului medico-
chirurgical in vederea sterilizarii, dezinfectia de nivel inalt a dispozitivelor medicale
termosensibile, care au indicatii de reutilizare).

19. Dezinfectie, asepsie, antisepsie .

20. Plagile, pansamentele, bandajele, imobiliziri in urgenta.

21. Punctia venoasa

22. Administrarea medicamentelor (Reguli generale de administrare a medicamentelor, caile de
administarea a medicamentelor)

23. Precautiunile Standard - masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale

Bibliografie

1. Ghiduri si Algoritmi in Medicina de Urgenta - Prof. Dr. Diana Preotu Cimpoesu, Editura
“Gr.T.Popa” UMF lasi, 2019

D Q0 =1 SN LB W D —

3. Urgentele Medico-Chirurgicale, Sinteze pentru asistentii medicali, editia a 3-a - Lucretia
Titirca, Editura Medicala , Bucuresti 2017

4. Chirurgie - Silvian Daschievici, Mihai Mihailescu, Editura Medicala B ucuresti 1999

5. Ordinul M.S. nr. 1176/2021 pentru aprobarea Normelor Tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitétile sanitare

6. Ordin nr 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale .

Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medisal”n unitatile sanitar
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Tematica si bibliografie PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE

INFIRMIERE DEBUTANTE

Atributiile infirmierei

Schimbarea lenjeriei de pat si de corp a pacientului imobilizat.

Toaleta pacientului, igiena corporala si vestimentara .

Mobilizarea pacientului

Transportul pacientului

Curatenia — obiective, metode generale

Reguli generale in utilizarea produselor folosite in activitatea de curatenie
Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare

Circuitul lenjeriei

. Spalatul mainitor

. Gestionarea deseurilor provenite din unitatile sanitare
. Alimentatia bolnavului

. Fisa postului conform ordinului 1706/2.10.2015



